
Является частью организационного раздела
ООП НООМБОУ СОШ№ 66

Учебный план начального общего образования
(на основе федерального учебного плана)

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной
нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, курсов, распределяет учебное время,
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Учебный план определяет
общие рамки принимаемых решений при отборе учебного материала, формировании
перечня результатов образования и организации образовательной деятельности.

Содержание образования при получении начального общего образования
реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное
восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных
предметов, которые реализуются во всех имеющих государственную аккредитацию
образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на
их изучение по классам (годам) обучения.

В соответствии с ФГОС НОО преподавание учебных предметов «Родной язык и
(или) государственный язык республики Российской Федерации» и «Литературное чтение
на родном языке» осуществляется при наличии условий/возможностей школы и по
заявлению родителей. В связи с отсутствием возможностей МБОУ СОШ № 66 и
запросов родителей изучение этих предметов не предусмотрено.
Учебный предмет «Физическая культура» реализуется в обязательной части

учебного плана в объеме 3 часа в неделю в 1 классе и по 2 часа в неделю во 2-4
классах,  третий  час  реализуется  за  счёт  введения  предмета  «Спортивные  игры»
во  2-3  классе в  части  формируемой  участниками  образовательных  отношений. В  4
классе  проводится  2  часа  физической  культуры,  объем двигательной активности
компенсируется 1 часом внеурочной деятельности.
Для  обучающихся,  начавших  обучение  с  01.09.2026  предусмотрено  введение  во

2-3  классе  в  части  формируемой  участниками  образовательных  отношений
учебного  курса  «Практикум  по  математике»,  направленного  на  пропедевтику
математического  образования.
Объем двигательной активности будет компенсирован 1 часом внеурочной

деятельности через реализацию курсов «Основы физической подготовки». Курс
разработан на основе образовательного модуля «Прикладно-ориентированная
физическая культура» учебного предмета «Физическая культура» и направлен на
развитие основных физических качеств средствами подвижных и спортивных игр.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.

При необходимости, в целях удовлетворения образовательных потребностей и
интересов обучающихся, школой разрабатываются индивидуальные учебные планы, в том
числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего
образования в порядке, установленном локальными нормативными актами школы.

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых
результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных



для изучения учебных предметов.
Реализация учебного начального общего образования плана осуществляется в

режиме 5-дневной учебной недели. Продолжительность учебного года во 2-4 классах
составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели.

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики
умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов.
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует
действующим санитарным правилам и нормативам.

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет:
1. По учебному плану – 2999 часов (с учетом 16 часов в неделю в сентябре –

октябре в первых классах)  для  обучающих,  начавших  обучение  в 2025-2026  и  2026-
2027  учебном  году.

2. По учебному плану – 3039 часов для  обучающих,  начавших  обучение  ранее.
Распределение часов в неделю в 1 классе на сентябрь-октябрь:

первая и третья недели вторая и четвертая недели
русский язык – 4 ч.
литературное чтение – 4 ч.
математика – 3 ч.
окружающий мир – 1 ч.
музыка – 0,5 ч.
изобразительное искусство – 0,5 ч.
труд (технология) – 0 ч.
физическая культура– 3 ч.
Всего: 16 часов в неделю (с учетом 3
часов физической культуры)

русский язык – 4 ч.
литературное чтение – 3 ч.
математика – 3 ч.
окружающий мир – 1 ч.
музыка – 0,5 ч.
изобразительное искусство – 0,5 ч.
труд (технология) – 1 ч.
физическая культура– 3 ч.
Всего: 16 часов в неделю (с учетом 3
часов физической культуры)

Объем учебной нагрузки соответствует санитарным требованиям к организации
образовательного процесса при 5-дневной учебной неделе.

Продолжительность учебных периодов составляет:
в первом полугодии – не более 8 учебных недель;
во 2 полугодии – не более 10 недель для 1 кл. и не более 11 недель для 2 - 4 кл.
Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные

недельные каникулы.
Продолжительность урока составляет:
в 1 классе – 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май);
в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ – 40 минут;
во 2-4 классах – 40 минут.
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не

превышает продолжительности выполнения: 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4
класса. Обучающимся 1 классов домашнее задание не задается. Школой
осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся
каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами.

Формы проведения промежуточной аттестации.
Промежуточная аттестация является обязательной для всех обучающихся.
Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов проводится на основе

результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных
работ и фиксируется в форме выставления годовой отметки в электронном журнале.
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Промежуточная аттестация обучающихся 1 классов проводится на основе
результатов комплексной работы и фиксируется безотметочно («усвоил» или «не
усвоил»).
Порядок проведения промежуточной аттестации определяется Положением о формах,
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации
обучающихся МБОУ СОШ № 66.
https://s66.edusite.ru/sveden/files/02922c80e543cfac1a8831a842ed47eb.pdf

https://s66.edusite.ru/sveden/files/02922c80e543cfac1a8831a842ed47eb.pdf
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Учебный план для  обучающихся 1-4 классов,
начавших  обучение  в  2026-2027 учебном году

Учебные
Количество часов в год

предметы

1 класс
(с учётом
сентября-
октября) 2 класс 3 класс 4 класс

Всего
(с учётом 1
класса,
сентября-
октября)

Обязательная часть
Русский язык 5/158 5/170 5/170 5/170 20/668
Литературное чтение 4/129 4/136 4/136 4/136 16/537
Иностранный язык (английский) 2/68 2/68 2/68 6/204

Математика 4/125 4/136 4/136 4/136 16/533

Окружающий мир 2/59 2/68 2/68 2/68 8/263

Основы религиозных культур и светской этики 1/34 1/34

Музыка 1/30 1/34 1/34 1/34 4/132
Изобразительное искусство 1/30 1/34 1/34 1/34 4/132

Труд  (технология) 1/30 1/34 1/34 1/34 4/132

Физическая культура 3/99 2/68* 2/68* 2/68* 9/303
Итого 21/653 22/748 22/748 23/782 88/2931
Часть, формируемая участниками образовательного процесса
Учебный курс «Практикум  по
математике» 1/34 1/34 2/68

Максимально допустимая недельная
нагрузка (при  5-дневной  неделе) 21/653 23/782 23/782 23/782 90/2999

* 3-ий  час  физической  активности обучающихся  обеспечивается  ресурсами
внеурочной  деятельности.
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Учебный план для  обучающихся 1-4 классов,
начавших  обучение  в  2025-2026 учебном году

Учебные
Количество часов в год

предметы

1 класс
(с учётом
сентября-
октября) 2 класс 3 класс 4 класс

Всего
(с учётом 1
класса,
сентября-
октября)

Обязательная часть
Русский язык 5/158 5/170 5/170 5/170 20/668
Литературное чтение 4/129 4/136 4/136 4/136 16/537
Иностранный язык (английский) 2/68 2/68 2/68 6/204

Математика 4/125 4/136 4/136 4/136 16/533

Окружающий мир 2/59 2/68 2/68 2/68 8/263

Основы религиозных культур и светской этики 1/34 1/34

Музыка 1/30 1/34 1/34 1/34 4/132
Изобразительное искусство 1/30 1/34 1/34 1/34 4/132

Труд  (технология) 1/30 1/34 1/34 1/34 4/132

Физическая культура 3/99 2/68 2/68 2/68* 9/303
Итого 21/653 22/748 22/748 23/782 88/2931
Часть, формируемая участниками образовательного процесса
Спортивные  игры

1/34 1/34 2/68

Максимально допустимая недельная
нагрузка (при  5-дневной  неделе) 21/653 23/782 23/782 23/782 90/2999

*Так  как  при  5-дневной  рабочей  неделе в  4  классе  формируемая   часть
участниками образовательного процесса  отсутствует,  3-ий час  физической
активности обучающихся  обеспечивается  ресурсами внеурочной  деятельности.
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Учебный план для  обучающихся 1-4 классов,
начавших  обучение  в  2024-2025 учебном году

Учебные
Количество часов в год

предметы
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего

Обязательная часть
Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675
Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540
Иностранный язык (английский) 2/68 2/68 2/68 6/204

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270

Основы религиозных культур и светской этики 1/34 1/34

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135
Изобразительное искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135

Труд  (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135

Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68* 8/270
Итого 20/660 22/748 22/748 23/782 87/2938
Часть, формируемая участниками образовательного процесса
Учебный курс «Читаем со
смыслом» 1/33 1/33

Спортивные  игры
1/34 1/34 2/68

Максимально допустимая
недельная нагрузка (при  5-дневной
неделе)

21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039

*Так  как  при  5-дневной  рабочей  неделе в  4  классе  формируемая   часть
участниками образовательного процесса  отсутствует,  3-ий  час  физической
активности обучающихся  обеспечивается  ресурсами внеурочной  деятельности.
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Учебный план для  обучающихся 1-4 классов,
начавших  обучение  в  2023-2027 учебном году

Учебные
Количество часов в год

предметы
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего

Обязательная часть
Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675
Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540
Иностранный язык (английский) 2/68 2/68 2/68 6/204

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270

Основы религиозных культур и светской этики 1/34 1/34

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135
Изобразительное искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135

Труд  (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135

Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68* 8/270
Итого 20/660 22/748 22/748 23/782 87/2938
Часть, формируемая участниками образовательного процесса
Учебный курс «Читаем со смыслом»

1/33 1/34 2/67

Спортивные  игры
1/34 1/34

Максимально допустимая недельная
нагрузка (при  5-дневной  неделе) 21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039

*Так  как  при  5-дневной  рабочей  неделе в  4  классе  формируемая   часть
участниками образовательного процесса  отсутствует,  3-ий  час  физической
активности обучающихся  обеспечивается  ресурсами внеурочной  деятельности.


